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Le groupe altage est une société familiale active 
dans la gestion d’établissements médico-sociaux 
et de structures intermédiaires, au travers de la 
Fondation de Plaine et de la Fondation Pro-Home. 

Idéalement réparties dans le canton de Vaud, 
ses infrastructures sont à même d’offrir un cadre 
de vie adapté aux résidents aussi bien dans les 
domaines de la gériatrie que de la santé mentale. 
Il a pour objectif prioritaire de fournir une prise 
en charge en adéquation avec le désir et le besoin 
de chaque individu, dans le respect et l’écoute de 
l’autre.

Vieillir est une chance. C’est aussi et 

parfois le moment où il faut faire face 

à des changements importants ainsi 

qu’à des questionnements, pour que 

vieillir reste une opportunité, pour 

nous et pour nos proches, dans un 

contexte de fragilisation de la santé.

Nous sommes là pour y répondre.

Découvrez un lieu de vie qui saura 

certainement soulager la difficile 

décision de quitter son «chez soi» 
pour se retrouver «chez vous».

Des appartements protégés 
qui proposent des services et 
bénéficient d’un environnement  
de qualité.
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En collaboration avec Retraites 

Populaires et Marti Constructions, 

nous avons conçu un site exceptionnel 

d’appartements protégés. Il ouvrira 
ses portes au mois de juin 2024 

et proposera une soixantaine 

d’appartements pour des personnes 

seules ou en couple.

Cette nouvelle structure d’accueil, 

répondant aux meilleurs critères tant 

de sécurité que de confort se situe 

entre le chemin des Jordils et la route 

des Toches à Echandens.
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Ces appartements protégés se 

destinent à des personnes en perte 

d’autonomie qui nécessitent ou qui 

souhaitent de l’aide pour les activités 
de la vie quotidienne, telles que les 
repas, le ménage et la lessive, ainsi 
que l’accès à des soins.

Les locataires se sentiront rapidement  

chez eux grâce à l’installation de 

leurs propres meubles et de leur 

environnement personnel.
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Sur trois niveaux, l’immeuble proposera 

des studios, des 2,5 pièces et des 

3,5 pièces, avec balcon-loggia ou 

terrasse, et vue sur le jardin ou les 

villas avoisinantes.

Les appartements sont équipés 
d’une cuisine agencée, d’une salle de 
bains adaptée et d’un réduit (sauf les 
studios). Ils disposent d’une grande 
baie vitrée, de stores électriques et 
de finitions de qualité.

Deux appartements sont entièrement 
équipés pour personnes à mobilité 
réduite.
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La présence de l’équipe soignante 
7 jours sur 7, tout comme la palette 
de prestations proposées, permet 

d’offrir une alternative aux personnes 

âgées dont l’état de santé nécessite 

un domicile et un accompagnement 

adaptés, notre volonté étant de 

garantir une qualité de vie alliant 

logement sécurisé et prise en charge 

médicalisée.
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Prestations
•	 Présence 7j/7 
•	 Visite de sécurité : 2 fois par jour minimum
•	 Services hôteliers : ménage de l’appartement, nettoyage du linge (pris 

et ramené à l’appartement), réfection du lit et changement des draps, 
ramassage des poubelles

•	 Mise à disposition d’espaces communautaires
•	 Programme d’animation hebdomadaire proposé par du personnel qualifié
•	 Organisation avec les médecins traitants
•	 Gestion des commandes de médicaments auprès de la pharmacie
•	 Soutien à la gestion administrative courante
•	 Bilan régulier avec les proches
•	 Organisation des transports
•	 Mise à disposition d’un service technique (petites réparations)
•	 Gestion et mise en sécurité de l’argent de poche
•	 Téléréseau

Soins
•	 Equipe soignante sur site
•	 Présence d’un veilleur auxiliaire de soins

Repas
•	 Petit déjeuner pris au buffet
•	 Repas de midi servi à la salle à manger
•	 Repas du soir servi à la salle à manger 
•	 Forfait pension complète
•	 Possibilité de demander la livraison du repas à l’appartement 

Prestations sécuritaires supplémentaires
•	 Passage sécuritaire de nuit
•	 Accompagnement sur le site	
•	 Accompagnement à l’extérieur
•	 Transport avec véhicule adapté (en suppl. à l’accompagnement)
•	 Possibilité de système «appel malade» en cas de besoin

Mise à disposition de services sur le site
•	 Coiffeur
•	 Physiothérapeute, ergothérapeute, diététicienne
•	 Podologue

Petits travaux
•	 Travaux de couture
•	 Service technique et petites réparations
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Conditions d’admission
Ce type d’hébergement s’adresse à toutes les personnes recherchant un 
cadre sécuritaire avec un soutien dans les activités de la vie quotidienne et 
un maintien de la vie sociale tout en gardant son propre chez soi.
Nous étudions chaque dossier individuellement en tenant compte des 
besoins de chacun.

Prix (par mois) et facturation
Les studios sont disponibles dès CHF 1’070.-, les 2.5 pièces dès CHF 1’295.- et 
les 3.5 pièces dès CHF 1’550.-, plus les charges.

Une liste des prix peut vous être fournie sur demande. À titre indicatif, le 
forfait petit-déjeuner et dîner se monte à CHF 810.-, le forfait ménage entre 
CHF 350.- et CHF 490.-, et les prestations sécuritaires obligatoires CHF 250.-.

Nous nous tenons à votre disposition pour vous expliquer nos prestations et 
établir un budget ensemble.

Le client est lié par une convention de prestations avec la fondation  
pro-home. Un forfait mensuel est calculé individuellement en fonction  
de l’appartement et des prestations choisies par le client.

L’équivalent d’un mois de facturation sera demandé comme dépôt de 
garantie à l’entrée. Echandens

Idéalement placé à proximité des grands axes autoroutiers et bien desservi 
par les transports publics, le site de nos appartements protégés bénéficie 
d’une situation privilégiée au cœur du village d’Echandens.

Genève 40 minutes

Lausanne 15 minutes

Yverdon-les-Bains 25 minutes



Pour plus d’informations,
n’hésitez pas à nous contacter

Mme Sandrine Terranova
p.a. EMS La Chocolatière
Route de la Chocolatière 30
1026 Echandens

T. 058 748 85 40
sandrine.terranova@altage.ch

 

Une société du groupe


